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“最美中铝人”申报表
	姓    名
	张帆
	性   别
	男
	民族
	汉族
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	出生年月
	1970.11
	政治面貌
	中共党员
	学历
	大专
	

	技术等级
	
	职    称
	助理政工师
	职务
	宣传干事
	

	联系电话
	13409065844
	本单位工作时间
	26年
	

	工作单位
	中铝万成山东建设有限公司综合办公室

	申报项目
	     品质之美                                （从评选标准中8选1）

	获奖
情况 


	“全国无偿献血奉献奖金奖”、“全国企业电视优秀工作者”、中国铝业公司“优秀党务工作者”、山东省“无偿献血先进个人”、山东省“优秀无偿献血服务志愿者”、山东省“雷锋好榜样”先进个人、山东省“优秀志愿者”、22届省运会“志愿者形象大使” 、2006年度“感动淄博”年度人物、“振兴淄博” 劳动奖章、“感动淄博”十佳好职工、淄博市“无偿献血状元”、淄博市“五好文明家庭”、淄博市十佳“优秀青年志愿者”、淄博“青年五四奖章”、中铝山东企业“优秀共产党员”、第二届“优秀山铝人代表”等荣誉。

	个人
工作
简历    
	1990.7-1995.2山铝动力机修厂机修车间
1995.3-2009.2万成公司设备安装车间
2009.3-       万成公司政工办公室    宣传干事

	主要事迹(推荐材料)

小四仿宋，1500字以内，可另纸填写     
	详见材料

	公
示
情
况
	该同志申报情况于2015年   月  日至   月  日进行了公示。
                           板块（企业）党群部门意见（盖章）
                                 年   月   日

	板块
（企业）
党
组
织
意
见
	                                     盖   章
                                     年   月   日
               


注：1、请填报后，正反面打印表格。2、如为群体申报，只写工作单位一栏，并在地址栏中标注“先进群体申报”。
爱在血脉里跃动
——记全国无偿献血奉献奖金奖获得者张帆
经常有人问张帆：“你为什么参加无偿献血活动，而且坚持那么多年？”他说，这个问题真不好回答。仔细想来，原因很多：有献爱心，救人的初衷；有奉献后，求得内心充实的满足；有如同家人，热情的血站领导、工作人员的关爱；有志同道合的无偿献血志愿者的陪伴；还有来自家庭的大力支持……无偿献血已成为张帆生活中不可缺少的一部分。
自1993年开始献血以来，张帆已累计无偿献血72600毫升，三次获得全国无偿献血奉献奖金奖。谈及自己的献血体会，张帆笑着说：“我献血，我健康，我快乐。能够对别人有所帮助，才能体现出一个人的价值，能够用自己的鲜血去挽救一个人的生命，我认为，值！” 
　　1993年 8月3日，山东铝业公司团委组织团员青年参加无偿献血活动，当时身为团支部书记的张帆第一次参加了这次活动。随后的几年，张帆又多次参加公司组织的无偿献血活动，并在节假日路过献血车时，他也会挽起袖子献血。 
　　从此，无偿献血成了张帆生活中不可缺少的一部分。2004年10月11日，《鲁中晨报》刊登了有关机采血小板临床告急的消息。张帆得知后，就利用休息日到血站捐献机采血小板。
2005年夏天，台风“麦莎”来时，正好是个星期天，有个患者急需用血小板，淄博市中心血站通知了张帆。当时，张帆二话没说，顶着七八级大风、冒着暴雨，骑了40分钟的摩托车赶了过去，当血站人员以为张帆不会来时，他全身湿透地出现在工作人员面前，这时只比约定的时间晚了10分钟。
2006年的大年初三，正当人们欢度春节的时候，周村一名患者急需血小板。当张帆赶到时，患者的家属早已在血站门外焦急得等着。经过查体合格后，张帆捐献了两个治疗量的机采血小板，当患者的家属拿到血小板后，激动地要给张帆跪下，因为这是救命的血。从此，更坚定了张帆无偿献血的决心。
从最初的被人误解，家人不放心，到多年来的坚持无偿献血，张帆不仅改善了身体的造血机能，而且得到了更多的人的理解和家人的支持，张帆的同事、朋友已有好几位参加了无偿献血活动，比如电解铝厂的孙乐明、逯长春、职业学院的郭敬水、二铝的黄钧、化铝的谭秀俊等人，都已成为固定无偿献血者。
2006年5月，张帆参加了中华骨髓库，成为了一名光荣的造血干细胞预备捐献者。以献血为起点，张帆的爱心之旅越走越远。
2008年12月，张帆参加了淄博无偿献血志愿者服务队，担任副大队长。平时有时间，张帆就利用休息日，身穿红色马甲和其他无偿献血志愿者一道在淄博市的各个街头献血站，向过往的行人发放无偿献血宣传资料，做志愿服务。询问献血者健康情况、指导他们填表、讲解注意事项、为他们端水，以亲身的献血经历和感受与献血者交流，赢得了献血者的信任和欢迎。
为了提高农民对无偿献血的知晓率，张帆带领志愿者到淄川口头集、博山源泉集去宣传无偿献血知识，进一步扩大了无偿献血的影响力。
志愿服务队在淄博市各区县建立了分队，形成了规范的志愿服务网络，制定了一系列管理办法和规章制度，对报新名的志愿者及时配备带教老师（由资深志愿者担任），在献血点实习满50个小时后，经过大队委、带教老师、工作人员认可，方可参加志愿者初级培训，学习血液知识及无偿献血相关法律法规、志愿者行为规范、仪表礼仪等知识。志愿者参加服务前，要通过网络或电话预约。服务队制订了《服务工时管理办法》、《志愿者行为规范标准》等制度，进一步规范志愿者行为。还利用志愿者网站、《志愿者之友》刊物、报纸电视等媒体，对优秀志愿者事迹进行大力宣传，营造浓厚的宣传氛围。5年来，服务队共组织了14期志愿者初级培训班，中、高级培训5期、培训师培训1期，正式注册志愿者469人，在全市各区县实现了常态化志愿服务，目前服务总工时达到15万多小时。
另外，张帆还积极参与救助白血病患者，为患者定向捐款、捐血活动；帮助15名残疾人看大海圆梦、到青岛世园会圆梦等活动；参加团市委组织的在春运期间为回家旅客送温暖、关爱农民工子女义卖、“绿化植树”、“青春助力中国梦，志愿服务我先行”等多项社会公益活动，赢得了社会的广泛赞誉。无偿献血志愿服务队荣获了2010年度感动淄博年度人物。目前，张帆服务工时已达1680小时。
张帆的妻子在他的影响下，也参加了无偿献血和志愿服务，献血量达1000毫升，服务工时1647小时，上初中的儿子张笑辰也利用休息日参加志愿活动，工时近百小时。
一分付出，一分收获。张帆先后获得“全国无偿献血奉献奖金奖”、全国企业电视优秀工作者、中国铝业公司优秀党务工作者、山东省“无偿献血先进个人”、山东省优秀志愿者、山东省“优秀无偿献血服务志愿者”、 22届省运会“志愿者形象大使” 、2006年度“感动淄博”年度人物、“振兴淄博” 劳动奖章、“感动淄博”十佳好职工、淄博市“无偿献血状元”、淄博市“五好文明家庭”、中铝山东企业“优秀共产党员”、第二届“优秀山铝人代表”等荣誉称号。    
有一种精神叫奉献，有一种责任叫志愿，有一种感受叫快乐。爱心需要传递，文明需要传播。志愿服务，需要全社会的广泛参与，奉献爱心，是利人利己的好事。张帆正通过自身努力，进一步大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，彰显人与人、人与社会、人与自然之间相互关爱、和谐共存的理念。他说，他还将继续沿着这条爱心之路走下去。因为奉献让他收获了精神的满足和身心的健康快乐。
